SETTIMANA AVVENTURA

Tra Corno e Frignano
Sette giorni e sei notti a spasso tra le più belle montagne dell’Appennino settentrionale.

In collaborazione con: Parco Regionale Alto Appennino Modenese, Parco Regionale Corno alle Scale, Parco Avventura Monte Pizzo.

A cura degli educatori ambientali e delle guide di Madreselva società cooperativa.

Vi proponiamo una settimana avventura rivolta a ragazzi (dagli 11 ai 16 anni) e bambini (dagli 8 ai 10 anni). La settimana si svolgerà interamente in alta quota, sarà al contempo un avventuroso viaggio a piedi itinerante lungo uno tra i più belli e selvaggi tratti di tutto l’Alto Appennino Settentrionale, tra faggete, praterie d’alta quota, cascate azzurrissime e paesaggi mozzafiato.
In compagnia di educatori e guide ambientali qualificati, i giovani trascorreranno una settimana completamente progettata attorno al bisogno di vita all’aria aperta e contatto con la natura.

Tarzaning tra gli alberi, attività con gli asini, tiro con l’arco, campi tendati, giochi, escursioni, laboratori…

Giocare in un prato, risalire un ruscello, dormire in un bosco, sono situazioni tanto semplici quanto uniche per chi le vive. Questa settimana è concepita come una vacanza e, nello stesso tempo, come una tappa importante di un percorso di crescita.

Le attività:

escursioni: ogni giorno ha la sua tappa. Il cammino quotidiano è un’esperienza a sé. Tra faggete e pascoli d’alta quota, lungo torrenti e laghi montani, sul crinale tra Emilia e Toscana… cammineremo di giorno e, ogni tanto la sera per vedere il tramonto, oppure all’alba, alla ricerca di un incontro con una marmotta, un muflone, un falco in caccia…

Albering: Gli esperti operatori del Parco Avventura Monte Pizzo aspettano il gruppo per un’emozionante esperienza tra alberi, ponti tibetani, altalene, funi, reti e tirolesi.

attività in prossimità del torrente e giochi d’acqua.

Cucina trappeur: cucineremo sui fuochi cibi semplici e prelibati. Gara di cucina a squadre.

Lupus in fabula : escursione sulle tracce del lupo. Scopriremo come vive questo meraviglioso animale e potremo osservare le tracce della sua presenza. Se il periodo lo consente, tenteremo di rilevare gli ululati del branco.

Sei proprio un asino: un’intera giornata spesa in compagnia del simpatico e dolcissimo somaro.

Caccia alla Traccia: appassionante caccia al tesoro alla scoperta del territorio e degli ambienti dell’Alto Appennino.

Tiro con l’arco: a due passi dal Parco Avventura Monte Pizzo, nel suggestivo scenario dei Prati di Budiara, introduzione alla nobile e antica disciplina sportiva e, alla fine, gara a squadre.

Suoni della notte: Serata dedicata all’ascolto dei rapaci notturni.

Notti in tenda in prossimità del rifugio dei Bagnadori o del centro visite di Pian d’Ivo, e nei pressi del rifugio di Capanna Tassone. Allestiremo il campo sotto al cielo stellato, e passeremo la serata attorno al fuoco.

laboratori: attività di riutilizzo creativo di rifiuti e oggetti di scarto e materiali naturali:

Gli acquerelli della natura: sperimentazione di tinte e colori naturali 

Il tempo negli occhi e nelle mani… fra cultura, arte e tradizioni popolari: esperienze di lavorazione della pietra, della creta, del legno. 

Le mani in pasta: laboratorio di cucina; prepareremo insieme deliziose tagliatelle, pizze e altre prelibatezze 

Il forno villanoviano: laboratorio di costruzione di una fornace neolitica con sassi, fango e altri materiali naturali.

I laboratori e le attività qui proposte rappresentano una serie di offerte che potranno subire variazioni e cambiamenti a seconda delle condizioni meteo e di altri imprevisti, nonché in base a scelte operate dagli educatori durante lo svolgersi della settimana 
Dove pernotteremo:

Parco avventura Monte Pizzo

Monte Pizzo è al centro del Parco Corno alle Scale, è facilmente raggiungibile da Modena, Bologna, Pistoia e Firenze. È posto lungo la dorsale del Corno alle Scale, sopra gli abitati di Lizzano in Belvedere e Vidiciatico, circondato da un panorama mozzafiato che libera la mente, una vegetazione ricca e rilassante per la presenza di boschi misti.

Il Parco è dotato di un moderno rifugio, bagni, e da una comoda struttura in legno dedicata al pernottamento dei ragazzi.

Rifugio Duca degli Abruzzi Il rifugio si trova sul crinale a ridosso del lago Scaffaiolo, il panorama è davvero scenografico e l’ospitalità calorosa. E dotato di camerate con letti a castello, bagni, sala da pranzo e spazio relax.

Cosa mangeremo:

Il  menù della settimana, oltre a dare la possibilità ai ragazzi di assaggiare piatti tipici della nostra montagna, prevede una cucina sana e genuina ed è concordato con gli educatori anche a seconda delle particolari esigenze del gruppo.

Chi siamo:

Coop Madreselva opera nella progettazione e realizzazione di attività educative rivolte ai bambini e ragazzi nel campo dell’educazione ambientale e del rapporto con la natura. Il nostro team di operatori, che svolge da anni attività di escursionismo ed educazione ambientale a livello professionale è in grado di condurre le esperienze rivolte ai ragazzi secondo un consolidato e condiviso progetto educativo.

La filosofia della Coop madreselva 

L’ambiente montano come luogo di benessere

Riteniamo che la vita all’aria aperta giovi alla crescita psico-fisica dei bambini e dei ragazzi, potenzi la loro autonomia, ne faciliti il dinamismo e la relazione. Per questo chiediamo ai genitori e/o ai responsabili dei mi-nori la condivisione di questa“filosofia”

La dimensione comunitaria

La condivisione dei vari momenti della giornata: il cibo, il riposo e la fatica, l’avventura e la riflessione comune, la gestione della propria persona, costituiscono e mettono in atto una serie di dinamiche relazionali, fortemente utili alla crescita dei ragazzi.

Divertimento e crescita

Crediamo che il periodo delle vacanze, oltre ad un sano divertimento, debba offrire delle opportunità di crescita, nuove occasioni di conoscenza e rinnovati stimoli. L’educazione ambientale, per la sua interdisciplinarietà e la sua attualità, rappresenta una scelta privilegiata che sicuramente differenzia la settimana avventura dalle tante proposte vacanziere.

L’offerta comprende: le attività formative, didattiche e di animazione, i materiali didattici e di cancelleria, le attrezzature necessarie alla realizzazione delle esperienze, i pasti (colazione, pranzo, merenda e cena) e i pernottamenti, gli eventuali spostamenti durante il soggiorno . L’offerta esclude: il trasporto dei ragazzi presso il punto di partenza e arrivo della settimana (andata e ritorno), L’abbigliamento e le attrezzature (scarponi, zaino, sacco a pelo...), L’eventuale acquisto di beni e servizi da parte dei ragazzi; La partecipazione al soggiorno richiede la compilazione di una scheda di autorizzazione (una per ciascuno/a ragazzo/a) da parte di un genitore o di chi ne faccia le veci, l’essere muniti di tessera sanitaria (o fotocopia) e certificazione di idoneità sanitaria.

Costo: euro 350

Periodo

A partire dalla seconda settimana di giugno, fino alla seconda settimana di settembre.
